
序号 分类 体检项目 男 女已婚 女未婚 项目说明

1 身高、体重、血压 √ √ √ 检测血压、体重指数、肥胖症、营养等

2 内科诊查 √ √ √
检查各种心脏病、心律失常及肺部疾病，炎
症，肝脾有无肿大，肾病等

3 外科诊查 √ √ √
浅表淋巴结有无肿大，甲状腺、乳腺、前列
腺、肛肠有无异常

4 耳鼻喉科诊查 √ √ √ 耳、鼻、喉、咽等有无异常

5 眼科诊查 √ √ √ 视力是否正常，有无外眼及眼底病变

7 血常规 √ √ √
了解血液系统疾病：炎症、感染、再障、贫
血、白血病等

8 尿常规（沉渣） √ √ √ 泌尿系统感染及肾脏疾病的初步筛查

9 肝功五项 √ 检查肝功能有无损害

肝功二项 √ √

10 血脂四项 √ √ 早期发现动脉粥样硬化、冠心病的危险因素

血脂二项 √

11 肾功三项 √ √ √
检查肾脏功能有无损害，如尿毒症及痛风类
疾病

12 空腹血糖 √ √ √ 糖尿病筛查

13 甲胎蛋白测定（AFP） √ √ √ 原发性肝癌的重要指标

14 癌胚抗原测定（CEA） √ √ √ 消化系统肿瘤筛查

15 糖类抗原199 √ √ 胰腺癌及消化道肿瘤的筛查

糖类抗原125 √ √

甲功三项 √ √ √

16 妇科诊查 √

17
总前列腺特异性抗原测
定T-PSA（男）

√ 前列腺癌的筛查

18
白带常规+细菌性阴道
炎检测（女）

√ 白带清洁度及霉菌、滴虫细菌感染检查

19
脱落细胞学检查(巴氏
涂片)（女）

√ 宫颈癌早期筛查

20 心电 十二导心电图 √ √ √
了解心脏有无缺血、心率失常、传导阻滞等
情况

腹部彩超（肝胆胰脾
肾）

√ √ √
超声检查腹部脏器有无占位、结石、囊肿、
包块等

泌尿系彩超 √

妇科彩超（阴超） √ √

甲状腺彩超 √ √ √

22 放射 胸部CT √ √ √ 有无肺部及心脏疾病等

23 专家结论 √ √ √ 对总体健康状况做出评价及指导建议

24 早餐 √ √ √
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